
“La grande dame” 
de La Chapelle-Bouëxic 

Une grande sculpture  
emblématique  
Depuis juin 2022, une sculpture colorée, 
haute de 2m10, a pris sa place sur le bord 
ouest de l’espace vert dit de la Vigne, un 
lieu public historique sauvegardé, en plein 
cœur de bourg, à la Chapelle-Bouëxic. 

Elle représente une femme assise sur une 
souche d’arbre, en train de lire un livre 
à ses deux enfants en bas âges, blottis 
contre elle. Cette œuvre originale, réalisée 
et signée par l’artiste Mari Gwalarn, est 
le produit d’un long ouvrage participatif 
mené avec les habitants et visiteurs du 
site. Le dossier suivant vous narre cette 
aventure collective commencée en 2018.
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La présence d’une artiste localement.

Fin 2018, l’artiste autrice, chercheuse et sculptrice, 
Valérie Marie Galerne-Rio (1976,-), plus connue 
sous le pseudonyme de Mari Gwalarn, commence 
une résidence artistique dans l’annexe de l’église du 
17ème siècle, située à l’entrée sud du site de la Vigne. 
Jusqu’à l’automne 2019, elle y expose quelques unes 
de ses œuvres personnelles, et propose également 
des ateliers libres de découverte et de pratique des 
arts plastiques aux enfants et leurs parents venus la 
saluer. 

Elle s’associe ponctuellement aux dynamiques 
culturelles et associatives du secteur et commence 
à expérimenter la création de grandes figures 
éphémères, animalières notamment, élaborées et 
assemblées avec le public, en carton recyclé.

Destination Rennes et les portes de 
Bretagne :

En 2019, la municipalité de la Chapelle-Bouëxic se 
positionne en faveur d’un développement communal 
écologique. Elle décide de sauvegarder le site de la 
Vigne en poursuivant sa replantation, et rejoint le 
dispositif régional Destination Rennes et les portes 
de Bretagne, dont le but est de promouvoir les 
espaces historiques et culturels dont la valorisation 
encourage le déploiement de l’offre économique 
touristique en des “Escapades artistiques”.

Ce projet est soutenu par l’artiste qui propose alors 
d’accompagner les habitants dans l’effort de décors 
et d’animations du lieu. Sa résidence de recherche 
en création se poursuit donc jusqu’en 2022. Pendant 
cette période, deux projets sont envisagés, l’édition 
de la grande dame, et un travail de médiation en 
milieu scolaire ayant abouti à la réalisation de 5 
autres œuvres sculpturales (voir « Création en tous 
Saëns » dans la même rubrique.)

2

Ici, les gens lisent...

Le prototype de la grande dame est 
conceptualisé et co-construit petit 
à petit, chaque semaine, durant la 
période estivale de 2021. Pendant 
les différents ateliers précédents, les 
suggestions des participants s’étaient 
majoritairement portées vers des 
représentations humaines sereines, 
associées à un environnement 
bucolique, à l’image de leur cadre de 
vie familial.  

De plus, les premières invitations 
faites à l’artiste émanant du réseau 
des bibliothèques et des équipes 
pédagogiques, à l’avant garde de 
la culture territoriale, il fut décidé 
de faire un clin d’œil à la politique 
éducative et du livre, dans le sujet de 
l’ouvrage. 

... et apprennent à (re)construire.

La structure de ce prototype, ainsi que 
son recouvrement, ont été entièrement 
réalisés à l’aide de carton d’emballage 
usagé, découpé puis réemployé à 
dessein. Les participants ont ainsi pu 
apprendre à modeler ce matériau, qui 
est produit industriellement, et pour 
le recyclage duquel, pourtant, encore 
trop peu de solutions existent. Les 
commerçants du secteur ont contribué 
très généreusement à alimenter le 
stock impressionnant, en cartons, 
nécessaire pour finaliser une sculpture 
de cette taille.
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A propos des visages et de l ’aspect des figures.

Les visages des personnages ont été élaborés par l’artiste en son atelier. Lors de l’inauguration 
de la statue en juin 2022, Mari Gwalarn a avoué avoir utilisé en modèles, les visages de sa propre 
mère pour la grande dame, et ceux de ses deux fils pour les enfants. Ainsi, l’ensemble est non 
seulement la représentation du rôle éducatif de l’adulte vis à vis des plus jeunes, mais aussi de la 
relation affective dans la parentalité et la grand-parentalité. Les originaux des têtes ont été modelés 
en argile, puis reproduits par moulage dans une matrice en élastomère, cette fois.
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Une prouesse technique.

Les plans de la structure et les lés de 
cartons, dont la superposition et le 
croisement permettent de constituer le 
modelé des volumes, sont fixés à la colle 
au pistolet. Tous les éléments des corps 
de la grande dame et de ses enfants, de la 
souche d’arbre et de ses branches, ont été 
construits séparément puis assemblés les 
uns aux autres dans un ordre précis. 

Les positions et gestuelles des personnages ont été pensées et décidées collégialement, chemin 
faisant et sont fidèles aux propositions de départ. Le dynamisme des silhouettes est rendu par le 
mouvement des articulations et un effet répété de diagonales. L’ensemble était déjà particulièrement 
bien équilibré dans sa version en carton. Seules les jambes de la grande dame sont repliées dans 
la version définitive, pour positionner le deuxième enfant devant elle, face à l’observateur. 

… suivi d’un long travail d’ingénieure 
pour l ’artiste. 

Le prototype a été ensuite démonté (il ne passait 
pas par le porte!), transféré dans l’atelier de l’artiste, 
puis réassemblé avant de recevoir une première 
couche de fibre enduite de résine. La technique 
de reproduction par recouvrement d’un modèle (ou 
pattern) est appelée « moulage endocaste ». 

La coque obtenue est découpée selon des axes 
déterminés (ou plans de joints). Les portions sont 
détachées du noyau de carton, puis recollées les 
unes aux autres selon le modèle de départ. Un grand 
nombre de couches de résine sont nécessaires 
pour que la coque soit bien rigide et résistante. 

Certaines parties sont renforcées par l’ajout dans 
la masse d’étais métalliques, mais, la structure est 
autoporteuse. Sa stabilité est assurée par l’équilibre 
de sa masse, sur l’ensemble de sa surface, et sa 
forme de base pyramidale. 

Répondant à une demande particulière des habitants, 
l’esthétique de l’œuvre est inspirée de celle des statues 
religieuses en bois polychrome du retable de l’église 
de La Chapelle-Bouëxic. C’est un chef d’œuvre inscrit 
au patrimoine, réalisé entre 1731 et 1732, par Bertrand 
Frotin et Thomas Le Jour, artisans menuisiers à Rennes. 
Mari Gwalarn a choisi également de reprendre la posture 
arquée de la sculpture du monument aux morts, situé 
sur l’aile sud de l’église, pour l’enfant debout entre les 
jambes de la grande dame. Il a notamment la main sur 
la poitrine, en signe d’attachement à elle, comme le 
soldat vis a vis de sa mère-patrie. A l’origine, il devait 
avoir l’autre main ballante comme pour son modèle, 
mais l’artiste a choisi de lui relever le bras, le poing 
appuyé contre son visage songeur, en signe de vigueur 
et d’innocence, car cette nouvelle œuvre, répondant à 
l’ancienne, est un monument aux vivants. 



L’arbre, élément du paysage autant que 
symbole mythologique, est prépondérant 
dans les dessins préalables réalisés par les 
enfants, en atelier d’arts plastiques, dans 
la phase de conception de l’œuvre. Aussi, 
la figure de l’arbre est devenue le socle qui 
maintient tous les éléments de la sculpture 
en équilibre. Telle une main géante 
émergeant de la terre, elle est le siège sur 
lequel se repose la grande dame ; et ses 
branches forment un pupitre pour le livre 
qu’elle consulte. L’arbre est un personnage 
de l’histoire racontée dans cette statue, au 
même titre que les humains. 

La surface du tronc et des branches, 
comme celle de la couverture du livre, est 
constituée de débris de feuilles ramassées 
à l’automne 2021 sur le site même de la 
Vigne, aux pieds des arbres véritables. 
Elles ont été ensuite séchées naturellement 
puis concassées, pour être mélangées à la 
résine de finition, légèrement translucide. 
Cette astuce assure l’effet trompe l’œil de 
l’installation.

Et le végétal dans tout cela ?

Ce parc est un lieu résolument dédié au végétal. La replantation de la vigne, en évocation de 
l’ancienne vigne historique aujourd’hui disparue, l’installation d’un verger, et le maintien de zones 
en herbes hautes une grande partie de l’année pour favoriser le développement de la biodiversité, 
témoigne de l’intention des habitants de la commune d’assurer au végétal la place très importante 
qu’il a dans leur quotidien commun. 

Pour en savoir plus sur l’œuvre de Mari Gwalarn :
https://marigwalarn.wixsite.com/info 

Comprendre sa recherche en création :
https://lapiecerouge617524293.wordpress.com/

La rejoindre sur les réseaux sociaux : 
https://fr-fr.facebook.com/ateliermari.gwalarn

https://www.instagram.com/marigwalarn/


